Forum Citoyen

Leff Ar Mor

Annuaire des services
Administratifs et Sociaux

Edition du 08 novembre 2023

Territoire de
Leff Armor Communauté

1/31



2/31



Avertissement

Réalisé par des bénévoles du groupe solidarité de 1’Association « Forum
Citoyen Leff Ar Mor », le but de cet annuaire est de rassembler, dans un
document facile a consulter, le maximum d’informations concernant les
services administratifs et sociaux du territoire.

Pensé pour étre utile aux habitants de Leff Armor Communauté, nous
espérons également que ce document trouvera son utilité aupres des services
administratifs et organismes cités dans ces pages.

Le but de I’ Association Forum Citoyen est de participer a la vie du territoire
par des réflexions et des animations en favorisant I’expression citoyenne.
Cet annuaire est téléchargeable au format PDF sur notre site internet et
consultable dans les mairies de la communauté.

J’invite les habitants du territoire a consulter aussi le site de Leff Armor
Communauté ou ils trouveront un grand nombre d’informations utiles pour
la connaissance du territoire, des élus et « le vivre ici ».

En fin d’annuaire, vous disposez des numéros de téléphone de Leff Armor
Communauté et des 27 mairies du territoire.

Ce document n’est pas exhaustif. Nous avons essayé de regrouper les
informations par théme, pour un usage facile. Les permanences ou les

horaires peuvent évoluer. Se renseigner aupres de 1’organisme.

Nous remercions par avance les utilisateurs qui voudront bien nous remonter
toute erreur ou changement dans les intitulés et structures des organismes
cités depuis la parution. Ceci nous permettra d’assurer la fiabilité des
informations des éditions a venir.

Vos remarques sont a adresser a :

http://forum-citoyen-leffarmor.fr/
Contact via le site

Le Président
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Fiche 1

URGENCE - SECOURS - AIDE

12 | 114

Le numéro d’appel d’urgence

a utiliser en France et en Europe

SAMU

Le numéro d’appel d’urgence
pour les sourds et malentendants

15

Gendarmerie nationale - Police

Pompiers
17

18

Centre anti poison pour les Cotes d’Armor :
Centre d’Angers : 02 41 48 21 21

Enfance maltraitée
119

Harcelement scolaire

Violences conjugales
3018

39.19

Accuelil sans-abri

115

Prévention suicide : 3114

Viol femmes information : 0800 05 95 95

(ouvert du lundi au vendredi de 10h a 19h)
SOS Amitié : 029959 71 71

SIDA - N° vert : 0800 840 800
Ecoute cancer : 0810 810 821
Ecoute cannabis : 0980 980 940
Drogues info service : 0800 23 13 13

Alcool info service : 0980 980 930
(de 8h a 2h 7 jours sur 7)

Fil Santé Jeunes : 0800 235 236
(pour les 12-25 ans)

Info contraception : 0800 08 11 11
(du lundi au samedi de 9h a 20h)

Centre d’examen de santé
Immeuble Le Baliste

26 rue de Paris - CS 74227

(22024) St Brieuc cedex 2

Contact: 02 90 03 31 30

Urgence électricité-Enedis Urgence sécurité gaz
09 72 67 50 22 (1) 0800473333
(1) les 2 derniers chiffres = n°® du département
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Fiche 2 SANTE - HANDICAP

A Administrations

Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM)

Informations, permanences service social sur rdv.
106, bvd Hache - (22000) Saint-Brieuc - Tél : 3646

Lanvollon Guingamp , Saint-Brieuc
Mairie Place du Champ au Roy (CPAM) (CPAM)
Accueil contacter la mairie Accueil du lundi au vendredi de 08h30 / 17h00

Mutualité Sociale Agricole (MSA)

Informations, accueil exclusivement sur rdv.
Tél : 02 98 85 79 79 _ Courriel : armorique.msa.fr

(22000) Saint-Brieuc (22200) Guingamp
12, rue de Paimpont 3, place du Champ au Roy
B Lieux de soins / de prévention / de rééducation (1)

(1) Se renseigner aupres des hopitaux.

Centres Hospitaliers

Guingamp Paimpol
17, rue de I’ Armor — (22200) Pabu Chemin Malabry — (22500) Paimpol
Tél : 02 96 44 56 56 Tél : 02 96 55 60 00
Plérin - Hopital Privé Saint-Brieuc
10, rue Francois Jacob — (22190) Plérin 10, rue Marcel Proust — (22000) Saint-Brieuc
Tél : 02 57 24 02 00 Tél: 0296 01 71 23
C Etablissements spécialisés

1, rue Bon Sauveur — (22140) Bégard
Centre Hospitalier Spécialisé Tél : 02 96 45 20 10
site internet : https://www.fondationbonsauveur.com

Résidence Henri Terret
10 bis rue des Fontaines — (22290) Lanvollon
Contact : 02 96 77 27 87
site internet : https://www.fondationbonsauveur.com

Foyer de vie pour adultes handicapés
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Maison d’Accueil Spécialisée

M.A.S Le Chéne Vert
1 Lieu Dit Le Bourdeau — (22580) Plouha
Fax :0296 7308 71

Handicap

Maison Départementale pour les Personnes
handicapées (MDPH)

3, rue Villiers de I’Isle — (22190) Plérin
Tél: 0296 01 01 80
Courriel : mdph@mdph.cotesdarmor.fr

Association des Paralysés de France (APF)

1, av du chalutier sans pitié — (22190) Plérin
Tél : 02 96 33 00 75
Courriel : dd.22@apf.asso.fr

Association départementale de parents et d'amis des personnes handicapées mentales
ADAPEI-Nouelles des Cotes-d’ Armor

C’est une association qui regroupe des personnes en
situation de handicap ou fragilisées, des parents, des

bénévoles, des professionnels et des partenaires.

6 rue Villiers de I’isle de Ville Adam
BP 40240
(22190) Plérin Cedex
Tél : 02 96 62 66 77
Courriel : www.association@adapei-nouelles.fr
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Fiche 3

ENFANCE - FAMILLE

URGENCE enfance

Enfance maltraitée n° vert
119

Halte au harcelement scolaire

Cellule de Recueil d’Informations Préoccupantes (CRIP)
9, place du général De Gaulle CS42371 _ (22023) Saint-Brieuc cedex1
Tél : 0810 11 22 11 (aux heures ouvrables) _ courriel : crip22@cotesdarmor.fr
tel : 0296 77 32 36 ; Fax:0296 77 68 16.

Accueil _ Garderie

La cabane des petits loups

4 bis, rue du college — (22170) Chatelaudren-Plouagat
Tél : 0296 79 72 75 - courriel : cabanedespetitsloups01@Ileffarmor.fr

Accueil de loisirs I.e Pass Age

1, rue du collége — (22170) Chatelaudren-Plouagat
Tél: 0296 79 79 12 _ courriel : lepassage@leffarmor.fr

Accueil de loisirs de Blanchardeau

Moulin de Blanchardeau — (22290) Lanvollon
Tél : 0296 70 17 04 - courriel : alsh@leffarmor.fr

Leff’rimouz

2, rue de I’église — (22170) Plerneuf
Tél : 02 96 65 52 37 - courriel : leffrimouz@leffarmor.fr

Lieux d’Accueil Enfants Parents ( LAEP)
Leff Armor Communauté _Tél : 02 96 70 17 04

Accueil de loisirs de Plouha

Ecole Maternelle - Av Laénnec — (22580) Plouha
Tél: 029620 28 79 12 ou 06 48 81 21 24 - courriel : alshplouha@leffarmor.fr

CLSH « Familles rurales Goudelin »

Courriel : afr.goudelin@gmail.com
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Maison de la petite enfance
1, liors ar skol — (22290) Tressignaux

Tél: 02 96 65 32 61 - courriel : mpe@leffarmor.fr

C Aide et accompagnement des familles

Maison Du Département

Service Social - Consultations infantiles - Permanences de puéricultrices - Aides éducatives
Centre de planification (familiale) - Conseil conjugal

Sur rdv en fonction du secteur d’habitation

Boquého , Bringolo , Chatelaudren-Plouagat , Cohiniac , Lanrodec , Le Merzer , Plélo ,
Plerneuf , Plouvara , Pommerit-le-Vicomte , Saint-Fiacre , Saint-Jean-Kerdaniel ,
MDD Saint-Péver , Trégomeur

Gui
umgamp 9, place Saint Sauveur — (22200) Guingamp
Tél : 02 96 40 10 30
Gommenec’h , Goudelin , Lannebert , Lanvollon , Le Faouét , Pléguien , Plouha , Pludual ,
MDD Saint-Gilles-les-Bois , Tréguidel , Téméven , Tressignaux , Trévérec
Paimpol Centre Henry Dunant - 2, rue Henry Dunant — (22500) Paimpol

tél : 02 96 55 33 00

Centre Intercommunal d’Actions Sociales Leff Armor (CIAS)
31 rue de la gare - (22170) Chatelaudren-Plouagat
Tél : 0296 79 77 82

Aide a Domicile en Milieu Rural (ADMR)
2 rue Claude Bernard - (22190) Plérin
Tél : 02 96 61 42 36 - courriel : secretariatdirection@admr.org
- Service d’aide et d’accompagnement a domicile ( SAAD)
- Service prestataire d’aide et d’accompagnement enfance —famille (SPAAD)
- Service mandataire d’aide a domicile.

Association locale pour Leff-Armor- Communauté : « Goelo-Argoat-Trégor »
Pour tout contact, appeler ’ADMR de Plérin

Domicile Action
66 Bd Arago - (22000) Saint-Brieuc
Tél : 02 96 94 01 49 _ courriel : contact@domicileactionarmor.fr
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ASSAD Goélo Trieux (antenne de Plouha)
Aide, Soins, Accompagnement a Domicile
2 rue Jeanne d’Arc - (22580) Plouha
Tél: 0296 2027 97

Centre d’information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF)
Maison des femmes 22 - Maison départementale des associations
30 rue Brizeux - (22000) Saint-Brieuc
Tél : 02 96 78 47 82 - Site internet : https://cotesdarmor.cidff.info/
courriel : contact@cidff22.fr ou maisondesfemmes22@gmail.com

Permanences

Chatelaudren ..... au Petit Echo de la Mode 3°™ jeudi aprés-midi de chaque mois

Lanvollon .......... Moulin de Blanchardeau 4*™ mardi aprés-midi de chaque mois

Meédiation familiale

Association « Le Gué »

17 rue Parmentier - 4°™ étage — (22000) Saint-Brieuc
Tél : 02 96 33 53 68

D Violences familiales

Numéros d’urgence pour les victimes et témoins

Violences conjugales Violences enfants
E! Ei 119

Violences conjugales et familiales :

ADALEA (1)
30 bis du Dr Rochard — (22000) Saint-Brieuc

Contact : 02 96 68 42 42 _ site internet : https://www.adalea.fr/
(1) Association Départementale , Accueil (écoute, la veille sociale) Logement , Emploi (formation) , Ateliers d’insertion

Accueil de proximité pour les femmes victimes de violence :

AVEC ELLES

Association Maison de 1’ Argoat

7 rue aux chevres — (22200) Guingamp

Contact 02 96 40 17 40 _ Site internet : https://maisondelargoat.fr/page.php?id=avec-elles-29&I=fr
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AIDE AUX PERSONNES AGEES

Fiche 4 ET/OU EN SITUATION DE HANDICAP

Personnes agées maltraitées n° vert :
0892 680 118

Le site officiel d’aide des personnes agées et leurs proches

* Aides * Droits * Démarches www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

A Les Services de Leff Armor Communauté

Leff Armor Communauté propose plusieurs services d’aides joignables par un numéro de téléphone et une
adresse courriel unique :

0296 79 77 82 ou cias@leffarmor.fr

Centre Intercommunal d’Action Sociale (CIAS)

Service pour favoriser le maintien a domicile des personnes agées et des personnes en situation
de handicap.

Service des Soins Infirmiers a Domicile (SSIAD)

2 secteurs d’intervention, Chatelaudren-Pouagat et Lanvollon.

Service d’Aide et d’Accompagnement a Domicile (SAAD)
Intervention d’auxiliaires de vie chez les usagers.

Portage des Repas a Domicile (PRD)
S’adresse aux personnes agées ou en situation de handicap

B EHPAD

L’Etablissement d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes héberge des personnes agées a
temps complet ou partiel, de maniere permanente ou temporaire. Il procure a la personne agée des soins
médicaux et paramédicaux adaptés a son état de santé.

Résidence du Leff Foyer Guy Marros
29 rue du Gal Leclerc 3 rue de Kernabat
(22170) Chatelaudren-Plouagat (22170) Chatelaudren-Plouagat
Contact : 02 96 74 19 78 Contact : 02 96 74 19 78
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Résidence An Heol Résidence Saint-Joseph

16 rue Saint-Yves — (22290) Lanvollon Rue du Chanoine Dagorne — (22580) Plouha

12 rue Francois le Puluard — (22580) Plouha
Contact : 02 96 20 24 49

Contact : 0296 7001 13 Contact : 02 96 22 55 00

Le Val d’Or _ Maison de retraite
Lot de Kerden Parc Hamon
(22170) Saint-Jean Kerdaniel
Contact 02 96 32 60 80

Les genéts d’or

Résidence de I’If
22 Hent Don

(22248) Pommerit- Le- Vicomte

Contact : 02 96 21 73 48

C Aide aux personnes
Maisons du département
Boquého , Bringolo , Chatelaudren-Plouagat , Cohiniac , Lanrodec , Le Merzer , Plélo ,
Secteur |Plerneuf, Plouvara , Pommerit-le-Vicomte , Saint-Fiacre , Saint-Jean-Kerdaniel ,
de Gungamp |Saint-Péver , Trégomeur
9 place Saint-Sauveur — (22200) Guingamp - Tél : 02 6 44 85 25
Gommenec’h , Goudelin , Lannebert , Lanvollon , Le Faouét , Pléguien , Plouha , Pludual ,
Secteur Saint-Gilles-les-Bois , Tréguidel , Téméven , Tressignaux , Trévérec
de Paimpol Centre Henry Dunant

2, rue Henry Dunant - (22500) Paimpeol - Tél : 02 96 20 57 45 ou 2 96 20 87 20

Aide et Soins a Domicile

ASSAD Goélo Trieux
Association d’Aides Soins a Domicile
2, rue Jeanne d’Arc - (22580) Plouha - Tél 2 96 20 27 97

SSIAD de Pontrieux (Pour Saint-Gilles-les-Bois)
10 place de la liberté - (22260) Pontrieux - Tél 02 96 95 6376

CIAS _ Leff Armor Communauté
31 rue de la gare - (22170) Chatelaudren-Plouagat - Tél 02 96 79 77 82

Accueil de jour : accueil des personnes a la journée

Centre Hospitalier
17 rue de I’Armor - (22200) Guingamp - Tél 02 96 44 57 23
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Fiche 5 LIEUX D’ECOUTE

A Centre Médico Psychologique pour adultes

Communes de : Tréméven, Pludual, Plouha, Lannebert, Tréguidel, Pléguien

CMP - St Quay-Portrieux

39 boulevard Maréchal Foch Ouvert :
(22410) St Quay-Portrieux en continu
Tel : 02 96 70 31 68 le mardi et le jeudi de 9h - 17h10

Communes de : St Gilles les Bois, Goudelin, Lanvollon, Le Merzer, Pommerit le Vicomte, Gommenec’h,
Le Faouét, Trévérec, Tressignaux

CMP - Guingamp Ouvert :
17 bis rue Armor - (22205) Pabu le lundi de Sh - 19h
Tel : 02 96 44 10 12 _ Fax : 02 96 44 04 81 du mardi au vendredi de Sh - 18h
courriel : campa@fondationbonsauveur.fr le samedi de 8h10 - 12h.

Communes du sud de Leff- Armor communauté :
Bringolo, St Jean-Kerdaniel, Trégomeur Chatelaudren-Plouagat, Plélo, Lanrodec,

Plouvara, Plerneuf, St Pévert, Boquého, Cohignac, St Fiacre.

CMP - Quintin
8 rue de la Corderie — (22800) Quintin Ouvert :
T?I 10296 58. 52_ 04 et 06_03 9767 23 le lundi et mercredi : 9h30 - 16h30
Courriel : cmp.quintin@fondationbonsauveur.fr

B Centre Médico-Psychologique pour enfants et adolescents

Communes du Sud de Leff Armor et les communes suivantes :
Lanvollon; Gommenec’h; Goudelin; Lannebert; St Gilles-les Bois;  Pommerit le Vicomte ;

Tressignaux ; Le Merzer ; Tréguidel ; Pleguien

Guingamp
13, chemin des Capucins — (22200) Guingamp Ouvert :
Tél:0296 1212 25 du lundi au vendredi de Sh - 17h10

Courriel : cmpea.guingamp@fondationbonsauveur.fr
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Communes de: Le Faouét ; Pludual ; Tréméven ; Trévérec et Plouha

Paimpol

Ouvert :
39 rue du général Leclerc — (22500) Paimpol . .
Tel - 02 96 20 07 61 du du lundi au vendredi de Sh - 17h10.
courriel : cmpea.paimpol@fondationbonsauveur.fr
C Point d’accueil et d’écoute des jeunes et des parents

Cap- jeunes du Pays de Guingamp

2, Boulevard Mendeés-France — (22200) Guingamp
Tél : 02 96 40 07 27
Courriel : paej.capjeunes@sesam-bretagne.fr

Permanences sur la communauté de communes

Guingamp..... College Notre Dame le mardi, une semaine sur deux de 13h30 -16h40

Lanvollon...... Moulin Blanchardeau le mardi une semaine sur deux de 17h00 - 19h30

Chatelaudren-Plouagat
Local jeunes « Le Pass’ age », le mardi, une semaine sur deux de 16h00 - 18h00

1,rue du college

Cap-Action-Parents

Accueil gratuit pour tous sur les questions d’aide a la parentalité sur les communautés de communes de
Guingamp Paimpol Agglomération (GPA) et Leff Armor Communauté.

Centre Social « Le chato »
2 rue Bécot — (22500) Paimpol Avec ou sans rdv Uniquement sur rdv
Tel : 02 96 55 08 23 ou 06 70 16 37 93 le lundi de Sh - 13h30 le jeudi de 9h - 17h30
Courriel : actionsparents@beauvallonasso.fr

D Conduites addictives

Chemin de ’espoir

Association qui accompagne les personnes dépendantes a une ou plusieurs addictions ainsi que leur

entourage
Chatelaudren (ville) _ Contacter la mairie

Permanence a la mairie
le dernier samedi du mois de 10h - 12h
pour les familles, amis, « co-dépendants »

Permanence a I’espace Kervizic - rue Aribart
tous les samedis de 10h - 12h
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Hospitalisation en alcoologie

CHS Bégard
1, rue Bon Sauveur — (22140) Bégard
Tél : 02 96 45 37 75
site internet : https://www.fondationbonsauveur.com

Centre de soins , d’accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA)

Les patients sont orientés en fonction de leur domicile.

Guingamp Paimpol
17, rue de I’ Armor — (22200) Guingamp Chemin Malabry — (22500) Paimpol
Tél : 02 96 44 56 56 Tél : 02 96 55 60 00
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Fiche 6 EMPLOI - FORMATION

A Pole Emploi
Gui
| oumgamp Tél : 39 49

6, rue du 48éme RI — (22200) Guingamp

B Avenir Jeunes Ouest Cotes-d’ Armor
Guingamp Tél: 0296 40 17 30
10, rue du 48éme RI — (22200) Guingamp Courriel : guingamp@mloca.fr
Permanences sur rdv a
Chatelaudren-Plouagat
tdren-fouag le 4éme jeudi du mois de 09h00 - 12h00

vevee.... au Petit Echo de 1a Mode
L 1l

anvotion le 1% mardi du mois de 14h00 - 16h00
...... au Moulin de Blanchardeau
Plouha le 2éme mardi du mois de 09h00 - 12h00
...... a la Maison France Services le 4éme mardi du mois de 14h00 - 17h00
Plél

o o le 2éme jeudi du mois De 09h00 - 12h00
........................... a la mairie

Missions Locales Avenir Jeunes Ouest Cotes d’ Armor
Se former — Trouver un emploi — se loger — et bien plus
Antenne de Lannion Antenne de Guingamp Antenne de Paimpol
02 96 46 40 09 02 96 46 40 09 0296204379

C Mission de Lutte Contre le Décrochage Scolaire (MLDS)

Lycée Jules Verne

) Tél 02 96 37 10 41
34 route de Corlay — (22200) Guingamp

D Mission de I’Enseignement Catholique (MIGEC)

Lyée Notre Dame

, , Tél 02 96 40 21 79
21 rue des Capucins - (22200) Guingamp
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E Centre d’Information de d’Orientation (CIO)

Guingamp
3, rue Auguste Pavie — (22200) Guingamp
Tél : 02 96 48 82 04
ou courriel : cio.guingamp@ac-rennes.fr

Point information jeunesse (sur rdv)
Moulin de Blanchardeau - (22290) Lanvollon
Tél 02 96 70 17 04

F Aide a la création d’entreprise
Boutique de gestion Tél 0296211775
10, rue du 48éme RI — (22200) Guingamp ou courriel : contact@bge22.fr
G Association d’insertion pour les personnes en situation de handicap

Ohée Prométhée
12, rue des champs de pies — (22000) Saint-Brieuc

Tél: 0296 62 33 33

H Direction Départementale du Travail de ’Emploi et des Solidarités
1-3 bd Edouard Prigent - (22000) Saint-Brieuc Tél : 02 96 62 65 65

I Association Partage et Emploi
Place du Vally — (22200) Guingamp Tél : 0296 21 10 77
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Fiche 7 ENSEIGNEMENT - EDUCATION - ORIENTATION

Halte au harcelement scolaire 3018
numeéro vert

A Le Ministére de I’Education Nationale
110 rue de Grenelle Tél : 01 555510 10
(75357) Paris SP07 Site internet : www.education.gouv.fr

Propose des liens informatifs sur :

* ]’organisation du Ministére de I’Education Nationale et des écoles

* ]a vie scolaire

* e bulletin officiel

* des liens vers les Rectorats et les Direction des Services Départementaux de 1’Education Nationale
(DSDEN) de chaque département.

B Rectorat de I’Académie de Rennes
96 rgg ?Ogggam Tél : 02 23 21 77 77
(35705) Rennes CEDEX Site internet : www.ac—rennes.fr

Propose des liens informatifs sur :

* ]’organisation et les structures de 1’éducation Nationale de la Région Bretagne
* un annuaire des lieux d’enseignements publics et privés sur le territoire

* les programmes scolaires, 1’apprentissage et la formation tout au long de la vie

C Direction des Services Départementaux de I’Education Nationale
des Cotes-d’Armor (DSDEN 22)

8 rue des champs de pies .
CS 22369 Tél : 02 96 75920 90

(22023) Saint-Brieuc Cedex 1 Site internet : www.ac-rennes.fr/dsden2?2

Propose des liens informatifs sur :

* ]la scolarité dans les c6tes-d’ Armor

* les inscriptions des les différents établissements scolaires

* ]’organisation des circonscriptions de 1’éducation nationale du 1* degré
* les éleves en situation de handicap

* ]’enseignement des langues régionales

* |’apprentissage et les métiers en alternance
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D Le Centre d’Information et d’Orientation (CIO)

Le CIO est un service public et gratuit de 'Education Nationale, pour le conseil et 'accompagnement en
orientation. L'accueil est assuré toute I'année, y compris pendant les congés scolaires et propose :

* Un conseil en orientation avec un(e) psychologue de I’Education Nationale

* Des Information en accés libre et anonyme sur les formations et les métiers

* Des ressources accessibles en ligne

Centre d'information et d'orientation de Centre d'information et d'orientation
Guingamp Saint-Brieuc
3 rue Auguste Pavie 36 rue Henri Wallon
(22200) Guingamp (22000) Saint-Brieuc
Tél : 02 96 43 82 04 Tél: 0296 62 21 60

Courriel : cio.saint-brieuc@ac-rennes.fr

Courriel : cio.guingamp@ac-rennes.fr ] ) ] )
Site : https://ciostbrieuc.site/

Direction Diocésaine de I’Enseignement Catholique
E .
des Cotes d'Armor
Centre Saint-Francois d'Assise Tél : 02 96 68 32 68
7 rue Jules Verne Courriel : www.ddec22@e-c.bzh
(22002) Saint-Brieuc cedex 01 Site : http://ecolepriveecatholique22.fr/
F La Cité des Métiers des Cotes-d’Armor

La Cité des Métiers des Cotes d’Armor, un lieu
d’accueil et d’information a votre disposition pour
vous renseigner sur : : les métiers, les formations, la
recherche d’emploi, le changement de vie
professionnelle et la création d’activité.

6 rue Camille Guérin
(22440) Ploufragan
Tél: 0296 76 51 51
Courriel : www.contact@citedesmetiers2?2.fr

G Le Conservatoire National des Arts et Métiers (Cnam)

c’est un grand établissement public a caractére
scientifique, culturel et professionnel. Placé sous la
tutelle du Ministére de 1'enseignement supérieur, de
la recherche et de !’innovation, il remplit trois
missions fondamentales :

* La formation tout au long de la vie

* La diffusion de la culture scientifique et technique
* La recherche technologique

2 rue Camille Guérin
(22440) Ploufragan
Tél: 0972311312
Courriel : www.cnam@cnam-bretagne.fr
Site : https://www.cnam-bretagne.fr/
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Le Centre de Formation d’ Apprentis
de la Chambre de Métiers et de I’ Artisanat de Bretagne

CFA - Campus de Ploufragan

CFA - Campus de Dinan

Campus de I’ Artisanat & des Métiers
18 rue du Tertre de la Motte
CS 90051
(22440) Ploufragan
Tél : 02 96 76 27 27
campusploufragan@cma-bretagne.fr

La Croix Fresche Blanc
(22100) Aucaleuc
CS 43155 - (22103) Dinan CEDEX
Tél. : 02 96 76 27 37
campusdinan@cma-bretagne.fr

Union des Industries et Métiers de la Métallurgie (UIMM)

Formations en alternance et continue

7 rue du Bignon / La prunelle / BP 221
(22192) Plérin
Tél : 0296 74 71 59
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Fiche 8 ASSOCIATIONS CARITATIVES

A Secours Populaire
Chatelaudren-Plouagat Plouha (annexe mairie)
Rue du Val — (22170) Chatelaudren-Plouagat 20 av Laénnec — (22580) Plouha
Tél : 0296 79 77 61 Tél : 02 96 22 47 68
ou secourspopulaire22@orange.fr ou contact@spf22.org
B Secours Catholique
Chatelaudren-Plouagat Plouha
Rue du Lingoyet (espace paroissial) 7 rue Lamenais — (22580) Plouha
(22170) Chatelaudren-Plouagat Tél : 06 95 64 13 88

Tél: 06 31 2562 12

Guingamp
3 rue des écoles de la Madeleine — (22200) Guingamp
Tél : 02 96 43 91 01

C Aides alimentaires

Prendre contact avec le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
de votre commune en mairie

Le Centre de distribution alimentaire du pays de Guingamp
Rue du 48 RI - ( 22200) Guingamp
Tél:0296 444685 ou 0962119010

A noter :
Le Centre de distribution alimentaire du pays de Guingamp :

- Dessert directement les CCAS ou les regroupements de CCAS des communes ;
- Recoit directement les personnes éligibles par le CCAS de leur commune ;

Les Restos du Coeur

Guingamp Etables-Sur-Mer
Rue du 48 RI — (22200) Guingamp 7 rue Vauban
. (22680) Binic-Etables-sur-Mer
Tél : 02 96 21 38 41 Tél - 02 96 65 45 04
ad22.guingamp@restosducoeur.org .

ou ad22.etables@restosducoeur.org
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D Emmaiis (Mobilier de premiére nécessité)

Saint-Brieuc Plérin
44 rue du Dr Rahuel - (22000) Saint-Brieuc Rue du moulin a papier — (22190) Plérin
Tél : 02 96 61 55 51 Tél: 02 96 61 55 51
Lannion Dinan
7 route de Morlaix — (22300) Ploulec’h Le bois Hus — (22100) Quévert
Tél: 02 96 37 01 27 Tél : 02 96 83 84 42
E Recyclerie

(22680) Binic-Etable-sur-Mer

Seconde Nature Recyclerie 7 e de la ville Gautier

F Aides aux courriers et aux démarches administratives

France Services

Accompagner gratuitement les usagers dans leurs démarches administratives du quotidien sur internet

Pour les jours et heures de permanences, contacter :

Plélo (Mairie)
Place du 11 novembre — (22170) Plélo
Tél: 029695353 ou
franceservicesplelo@gmail.com

Plouha
Av Laénnec — (22580) Plouha
Tél: 0252700990 ou franceservices@plouha.fr

Voir aussi les services de 1’état en Cotes d’ Armor : www.cotes-darmor.gouv.fr

Itinérance France Service de Leff Armor Communauté

Une tournée itinérante a lieu sur 18 communes des 27 communes de LeffArmor. Pour en savoir plus
Contacter le 06 75 47 30 57 ou consulter le site www.leffarmor.fr

Centre de Médiation Numérique

Uniquement sur rendez-vous

Mairie de Pommerit-Le-Vicomte
8 Place de la Mairie
(22200) Pommerit-Le-Vicomte
Tél : 02 96 21 74 39

Une aide aux démarches en ligne pour une demande
de permis de conduire, carte grise, piéces d’identité.
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Fiche 9 LOGEMENT

A URGENCE _ hébergement

Numéro d’urgence du Samu social

Les équipes du Samu social des Cotes d’ Armor effectuent des maraudes dans 4 villes du département
aupres des personnes qui vivent a la rue a Guingamp, Lannion, Saint-Brieuc et Dinan.

Maison de I’Argoat , Hébergement immeédiat en urgence (courte durée) et en insertion (plus long terme) sur
les territoires de Guingamp et Paimpol.

Centre d’hébergement et de réinsertion sociale
7 rue aux chevres — (22200) Guingamp
Tél : 02 96 40 17 40 ou secretariat@maisondelargoat.fr

B Les demandes d’hébergement

Les demandes de logement HL.M ne sont plus a faire en mairie

mais par Internet sur un seul et méme ficher géré par I’ensemble des organismes d’habitat social et leurs
partenaires sur tout le département.

Pour le département des Cotes-d’ Armor :
www.demandelogement22.fr

Informations et lien sur le site de Leff Armor Communauté :
www.leffarmor.fr/les-logements-sociaux-communautaires/

C Hébergement des jeunes travailleurs

Association Habitat Jeunes en Trégor Argoat
Accueil des jeunes de 16 a 30 ans sur le territoire de Guingamp, Paimpol agglomération et
Lannion Trégor communauté :

Résidence Habitat Jeune I’Escale

2 bd Mendés-France — (22200) Guingamp
Tél : 02 96 43 77 11 ou lescalejeunesse@orange.fr
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D Hébergement Etudiants

Campus de la Tour d’Auvergne
37 rue du Maréchal Foch - BP 90431 - (22204) Guingamp
Tél : 02 96 44 46 46 ou ucobn@uco.fr

E Informations conseils et aides pour les locataires et propriétaires

Agence Départementale d’Informations sur le logement (ADIL)

Uniquement sur rdv, aux permanences de :

Lanvollon et A Chatelaudren. Tél : 02 96 61 50 46 ou https://adil22.rdv.date

Association Morbihannaise d’Insertion Sociale et Professionnelle (AMISEP-Kerlan)

Antenne de (22200) Guingamp

1 place du Chéteau Tél : 02 96 21 21 54 _ site internet : www.amisep.fr

Guingamp Habitat

Tél : 02 96 40 62 30

38 rue des Salles - BP 60205 site internet : https://guingamp-habitat.com/

(22200) Guingamp

Terres d’Armor Habitat

Tél : 02 96 94 12 41 _ site internet : https://terresdarmorhabitat.bzh/

Agences Armor Argoat :
6 rue des Lys — (22440) Ploufragan 2 place Gambetta — (22500) Paimpol

Solidaires pour ’Habitat (SOLIHA)

4 av du Chalutier sans pitié - BP 20336 Tél : 02 96 62 22 00
(22193) Plérin site internet : https://soliha.fr/
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Conseil Départemental des Cotes d'Armor DDS _ Service Habitat Logement — FSL

9 place du Gal De Gaulle
CS 42371 — (22023) Saint-Brieuc
Contact : 02962 62 22
site internet : https://cotesdarmor.fr/vos-services/acceder-ou-se-maintenir-dans-son-logement

Maison Du Département (MDD)

9, place Saint Sauveur — (22200) Guingamp 2, rue Henry Dunant — (22500) Paimpol
Tél : 02 96 40 10 30 Tél : 02 96 55 33 00
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Fiche 10 JUSTICE

A Tribunal Judiciaire

allée des promenades (22000) Saint Brieuc
Tél : 02 96 62 30 00 mail : tj1-st-brieuc@justice.fr

Pour toutes les communes de la Communauté de communes

- Grande instance mail : tj1-st-brieuc@justice.fr
- Tribunal pour enfants mail: tpe.tj-St-brieuc@justice.fr
B Tribunal de Proximité

Pour les communes de :
Boquého, Cohiniac, Gommenech, Lannebert, Lanvollon, Le Faouét, Pléguien, Plélo, Plerneuf, Plouha,
Plouvara, Pludual, Trégomeur, Tréguidel, Tremeven, Tressignaux, Treverec

- Instance mail : tj1-st-brieuc@justice.fr

- Tutelles majeurs mail : tutelles.tj-st-brieuc@justice.fr

- Tutelles mineurs mail : tutmi.civil.tj-st-brieuc@justice.fr
- Juge aux affaires familiales mail: jaf.accueil.tj-st-brieuc@justice.fr

allée des promenades (22000) Saint Brieuc
Tél : 02 96 62 30 00 mail : tj1-st-brieuc@justice.fr

Pour les communes de :
Chatelaudren-Plouagat, Bringolo, Goudelin, Lanrodec, Saint-Fiacre, Saint Gilles-les-Bois, Saint Jean
Kerdaniel, Saint Péver

- Instance
- Tutelles majeurs 38, place du centre (22200) Guingamp
- Tutelles mineurs Tél : 02 96 40 11 40

Affaires familiales

C Conseil de Prud’hommes
Saint-Brieuc Guingamp
17, rue Parmentier (22000) Saint-Brieuc 38, place du centre (22200) Guingamp
Tél: 02 96 33 34 43 Tél : 02 96 40 11 40

Pour les communes de :

Boquého, Cohiniac, Gommenech, Lannebert,
Lanvollon, Le Faouét, Pléguien, Plélo, Plerneuf,
Plouha, Plouvara, Pludual, Trégomeur, Tréguidel,
Tremeven, Tressignaux, Treverec

Pour les communes de :
Chatelaudren-Plouagat, Bringolo, Goudelin,
Lanrodec, Saint-Fiacre, Saint Gilles-les-Bois, Saint
Jean Kerdaniel, Saint Péver
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D Le Défendeur des Droits

Il vous aide a défendre vos droits et vos libertés.
C’est une autorité administrative . I1 a été créé en
2011. 11 est inscrit dans la Constitution francaise.
Le Défenseur des droits a 2 missions :
* Défendre les personnes dont les droits ne sont
pas respectés
*  Permettre I’égalité de tous

Tél : 09 69 39 00 00

E Aide aux Victimes

Tribunal judiciaire

allée des promenades Tél : 02 96 62 30 00
(22000) Saint-Brieuc

F Conciliateur de Justice

Mr Le Gonidec Christian
Tél : 06 07 48 12 04
Courriel : christian.le-gonidec@conciliateurdejustice.fr

Permanences sur rendez-vous

a la mairie

Chatelaudren-Plouagat les lers mercredis du mois de 9 h a 12h

a la mairie

Lanvollon les lers mercredis du mois de 14h a 16h
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Fiche 11

CULTURE _ LOISIRS

Culture a tous

Accés a la culture pour les personnes défavorisées

9, rue du 71éme RI
(22000) Saint-Brieuc
Tél : 0296 52 12 55

Associations

Pour un état des différences association loisirs, culturelles, sportives, etc...
Se reporter au guides des associations Leff Armor Communauté ou prendre
contact avec la mairie de votre résidence.

Poles culturels

Lanvollon (Blanchardeau)
Leff Armor Communauté
(22290) Lanvollon Tél : 02 96 70 17 04

Chatelaudren (ville)
Le Petit Echo de la Mode
2 rue du maillet — (22170) Chatelaudren-Plouagat
Tél : 02 96 79 26 40

- Service Enfance Jeunesse
- Ecole de Musique

- Expositions

- Université du temps libre

- Médiacentre

- Ecole de Musique

- Expositions

- Université du temps libre

Cinémas Etables-Sur-Mer, Guingamp, Paimpol, St-Quay-Portrieux
Blbllotltleques Pour en connaitre 1’existence et le cas échéant les jours et les heures d’ouverture,
e

Boite a livres

contacter la mairie de votre commune
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Fiche 12 LES COMMUNES DE LEFF ARMOR COMMUNAUTE
Tél: 0296 70 17 04
LeffArmor Communauté Site : https://www.leffarmor.fr/
Contact via le site
Communes Contact téléphonique
1 |Boquého 0296 7392 03 mairiedeboqueho@orange.fr
2 | Bringolo 0296 74 10 87 communedebringolo@wanadoo.fr

Chatelaudren-Plouagat

0296 7410 84

accueil@chatelaudren-plouagat.fr

Cohiniac

0296 73 91 02

mairie.cohiniac@wanadoo.fr

Gommenec’h

0296523117

mairie.gommenech@wanadoo.fr

6 |Goudelin 0296 70 01 95 mairie@goudelin.fr

7 |Lannebert 0296 70 04 26 mairie.lannebert@wanadoo.fr
8 |Lanrodec 02 96 32 61 61 contact@lanrodec.fr

9 |Lanvollon 0296 70 00 28 commune.lanvollon@wanadoo.fr
10 |Le Faouét 0296 52 3561 mairie.lefaouet.22@wanadoo.fr
11 |Le Merzer 02 96 44 90 43 mairie.le-merzer@wanadoo.fr
12 | Pléguien 0296 70 02 54 mairie-pleguien@wanadoo.fr
13 | Plélo 02 96 79 53 53 mairie@plelo.fr

14 | Plerneuf 02 96 94 83 37 mairie.plerneuf@wanadoo.fr
15 | Plouha 02 96 20 21 26 accueilmairie.plouha@outlook.fr
16 |Plouvara 02 96 94 80 25 mairie@plouvara.fr

17 | Pludual 02 96 20 22 72 mairie.pludual@orange.fr

18 | Pommerit-le-Vicomte 0296 21 74 39 accueil@pommeritlevicomte.bzh

19

Saint-Fiacre

0296 21 4592

mairie.saint.fiacre@wanadoo.fr

20 |Saint-Gilles-les-Bois 02 96 21 76 08 communegilles@orange.fr

21 | Saint-Jean-Kerdaniel 0296 74 12 26 mairie.st-jean-kerdaniel @orange.fr
22 |Saint-Péver 0296 21 42 48 mairie.st.pever@wanadoo.fr

23 | Trégomeur 02967901 13 mairie.tregomeur@wanadoo.fr
24 | Tréguidel 0296 70 02 98 mairie-treguidel @wanadoo.fr

25 | Tréméven 0296 70 02 75 tremeven.mairie@wanadoo.fr
26 | Tressignaux 0296 70 03 00 mairie.tressignaux@wanadoo.fr
27 | Trévérec 02 96 52 35 65 mairie.treverec@wanadoo.fr
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